
FOLLA DE VISITA A PRODUTORXS DE HORTA E PLANTÓN

Data e hora da visita:
Grupo de visita:
Nome dx produtor/a: Cristina Ambel Márquez

Nome do proxecto: Vervel de Coiro

Localización: Lugar O Xistro.......parroquia...Coiro..

....................Concello.....Cangas................... Superficie cultivada: Aproximadamente
400m2 de invernadoiro y 5000m2 de cultivo exterior

Cultivos principais:

Hortalizas de tempada
Limóns

Critérios de obrigado cumprimento:

- Prohibición de empregar productos de síntese química, excepto o uso razoable de
aqueles aceptados pola AE.

- Actividade que non implique beneficio baseado na explotación das persoas.
- Mantemento da fertilidade natural do solo, uso e fomento da biodiversidade e o
policultivo.

- Respecto á dignidade da terra, dos animais e das plantas.
- Participación activa no SPG.

- Transparencia: acceso libre ás zonas de traballo, tanto para os verificadores como para
os clientes en xeral.

- Preferencia polos circuítos curtos de comercialización, venda directa e local.
- Apoio mutuo en lugar de competencia.

- Prohibición de compaxinar actividade en ecolóxico con actividade en convencional.

Considérase que cumpre todos os criterios de obrigado cumprimento: SI / NON

Observacións:



Situación das leiras:

Ubicación según SIXPAC: Polígono ……………………43……..

parcela………202…………….  Elementos colindantes sexan, cultivos, regato, monte,

muros, sebes, carreiros, estradas, casas , fábricas, leiras en convecional…….

N…vivendas e campo de

millo……………………………………………………………………………………

S…………leira sin traballar………………………………………………………

L………rio Bouzós…………………

O......Leiras e estrada do Xistro..............................................................................................................

Hai proximidade de elementos contaminantes? si.... .Non......

Indicar se se puxeron barreiras para evitar a entrada de contaminantes:

Non necesarias

Valorar a necesidade de poñelas ou melloralas:

Non necesarias

Valorar a necesidade de realizar análises para comprobar a eficacia das barreiras:

Biodiversidade:



Si Non Observacións

Uso de variedades
locais

x Inténtase conseguir planta da zona

Diversidade de cultivos x

Rotación de cultivos x

Asociación de cultivos x

Sementes e plantóns:

Indicar porcentaxes aproximadas:

Procedencia da semente Porcentaxe aprox.

Sementes propias 30%

Sementes outros membros SPG

Sementes outrxs labregxs 10%

Sementes comerciais ecolóxicas 50%

Sementes comerciais non ecolóxicas
(débese xustificar o seu emprego)

10%

Procedencia do plantón Porcentaxe aprox.

Plantón propio 10%

Plantón doutros membros SPG

Plantón outrxs labregxs

Plantón comercial ecolóxico 70%

Plantón comercial non ecolóxico
(débese xustificar o seu emprego)

20%

Substratos:

Detallar os tipos de substratos empregados, cantidade, orixe...



Sustrato ecocelta para facer plantel mais compost propio

Fertilizantes:

Detallar os fertilizantes empregados nos diferentes cultivos. Indicar a orixe destes
fertilizantes e cantidade aproximada:

Fertilización do solo:

Estiércol de caballo peletizado mais compost propio
Cinza de madera

Fertilización foliar:

Tierra de diatomeas

Indicios de uso de fertilizantes químicos non autorizados pola AE:  NON
Control de pragas:

Emprego de técnicas preventivas: SI  Indicar cales:

Rotación de cultivos
Diversidad de cultivos
Podas
Bacillus thurigiensis, cola de caballo y tierra de diatomeas
Trampas cromáticas

Leva rexistro dos tratamentos aplicados: SI
Observacións:

Emprego de remedios autoproducidos: SI
Indicar cales:



Jabón potásico

Emprego de remedios comerciais autorizados pola AE: SI
Indicar cales:

Cola de caballo
Bacillus thurigiensis
Tierra de diatomeas
Feromonas para la tutta absoluta

Indicios de emprego de fitosanitarios de orixe química non autorizados pola AE:  NON
Indicar cales:

Enerxía:

Maquinaria. Animais. Detallar

Desbrozadora, motocultor

Indicios de exceso de mecanización:  NON
Detallar:

Indicios de exceso de emprego de enerxías non renovables:  NON
Detallar:



Peche de ciclos:

Composto todo o que a finca xenera,mais unha veciña colle a verdura estropeada para as
galiñas

Aspectos sociais:

A agricultura é a principal fonte de ingresos: SI
A agricultura é unha fonte de ingresos importante: SI

Observacións:

E a principal  fonte de ingresos ainda que este ano estou comenzando a traballar con
colexios e institutos facendo visitas a finca e preparando actividades de agricultura ecolóxica
para os cativos

Compromiso social:

Tipo de explotación (familiar, asociación, cooperativa...):  Persóa autónoma

Detallar se se participa en movementos sociais, redes de labregos, sindicatos,
comunidades de montes, asociacións veciñais...

Spg a Gavela
Grupo de mulleres de Cangas

AUTOAVALIACIÓN DA PARTICIPACIÓN

O SPG A Gavela é un sistema participativo, como o seu nome indica, no que todxs
colaboramos para o seu funcionamento e desenvolvemento, non ten sentido doutro xeito
xa que esta idea de construír en colectivo está na súa orixe e é un dous seus principios



fundamentais. Valora a túa participación, comenta o que consideres.

ASEMBLEAS:
Acordamos asistir a un
mínimo  de 2 asembleas das
catro que  facemos
anualmente.
A cantas asembleas
asistiches  este ano?

A todas menos a unha

VISITAS DE VERIFICACIÓN
Acordamos participar en tres
visitas por proxecto ao ano.
En cantas participaches
nesta  última temporada?

Este ano ainda non pude participar

COMISIÓNS
Colaboras nalgunha comisión?

Este ano vou ao encontro estatal dos SPG en
Gupuzcoa

OUTRAS ACTIVIDADES
Con que outras actividades
colaboraches neste último
ano?

Coa Mostra do Posible en Cangas

COMENTARIO XERAL
(OUTRAS IDEAS DE
PARTICIPACIÓN,
PROPSOTAS....)

Lugar e data: Cangas 23 de Novembro de 2021

Asinan

Cristina Ambel Márquez

As interesadas As persoas do grupo de visita


