
FOLLA DE VISITA A PRODUTORXS DE HORTA E PLANTÓN

Data e hora da visita:       31/12/2022
Grupo de visita:
Nome dx produtor/a: Bea y Carlota

Nome do proxecto: Fillas da Terra

Localización: 
Lugar.......Biduido....................parroquia...........Domaio..............Concello.........M
oana...............

Superficie cultivada: 2000 metros cuadrados

Cultivos principais:

Hortaliza de temporada, aromaticas y alguna fruta como maracuya, 
mandarinas, limones…

Criterios de obrigado cumprimento:

- Prohibición de empregar produtos de síntese química, excepto o uso razoable 
de aqueles aceptados pola AE.

- Actividade que non implique beneficio baseado na explotación das persoas.

- Mantemento da fertilidade natural do solo, uso e fomento da biodiversidade e 
o policultivo.

- Respecto á dignidade da terra, dos animais e das plantas.

- Participación activa no SPG.

- Transparencia: acceso libre ás zonas de traballo, tanto para os verificadores 
como para os clientes en xeral.

- Preferencia polos circuítos curtos de comercialización, venda directa e local.

- Apoio mutuo en lugar de competencia.

- Prohibición de compaxinar actividade en ecolóxico con actividade en 
convencional.

Considérase que cumpre todos os criterios de obrigado cumprimento: SI / NON

Observacións:



Situación das leiras:

Ubicación según SIXPAC: Polígono ……28…… parcela…210-214/230-

235………………….

Elementos colindantes sexan, cultivos, regato, monte, muros, sebes, carreiros, 

estradas, casas , fábricas, leiras en convecional……. 

N……Vivienda 

privada……………………………………………………………………………………………  

S… Vivienda privada 

………………………………………………………………………………………………  L……

Rio……………………………………………………………………………………………

O....Camino publico...................................................................................

Hai proximidade de elementos contaminantes? si....   .Non..x.

Indicar se se puxeron barreiras para evitar a entrada de contaminantes:

Valorar a necesidade de poñelas ou melloralas:

Valorar a necesidade  de realizar análises para comprobar a eficacia das 
barreiras:



Biodiversidade:

Si Non Observacións

Uso de variedades 
locais

x No es un uso exclusive pero cada vez que es
possible hacemos nuestros propios semilleros
con semillas de variedades locales (semillas

vivas, kokopelli…)

Diversidade de 
cultivos

x

Rotación de cultivos x Siempre que es posible

Asociación de cultivos x Este año intentamos asociar al máximo (ej
cebolla con lechugas o con zanahoria,

remolacha y lechuga y tb con aromáticas) 

Sementes e plantóns:

Indicar porcentaxes aproximadas:

Procedencia da semente Porcentaxe aprox.
Sementes propias 2%
Sementes outros membros SPG 0%
Sementes outrxs labregxs 0%
Sementes comerciais ecolóxicas 98% (variedades locais)
Sementes comerciais non ecolóxicas
(débese xustificar o seu emprego)

0%

Procedencia do plantón Porcentaxe aprox.
Plantón propio 20%
Plantón doutros membros SPG 0%
Plantón outrxs labregxs 0%
Plantón comercial ecolóxico 80 %
Plantón comercial non ecolóxico
(débese xustificar o seu emprego)

0%

Substratos:

Detallar os tipos de substratos empregados, cantidade, orixe...

Sustrato ecoloxico Ecocert 

Compost da mancomunidade do Morrazo

Fertilizantes:

Detallar os fertilizantes empregados nos diferentes cultivos. Indicar a orixe 
destes fertilizantes e cantidade aproximada:

Fertilización do solo:



Compost

Fertilización foliar:

No

Indicios de uso de fertilizantes químicos non autorizados pola AE: SI / NON

Control de pragas:

Emprego de técnicas preventivas: SI / NON.  Indicar cales:

Rotaciones, asociacion, uso de plantas repelantes como el tagete por ej

Leva rexistro dos tratamentos aplicados: SI / NON

Observacións:
No hay tratamientos

Emprego de remedios autoproducidos: SI / NON

Indicar cales:
No

Emprego de remedios comerciais autorizados pola AE: SI / NON

Indicar cales:
No

Indicios de emprego de fitosanitarios de orixe química non autorizados pola AE: 
SI / NON



Indicar cales:
Ningunos

Enerxía:

Maquinaria. Animais. Detallar

No hay maquinaria, trabajo artisanal, herramientas manuals 

Indicios de exceso de mecanización: SI / NON

Detallar:
no

Indicios de exceso de emprego de enerxías non renovables: SI / NON

Detallar:
no

Peche de ciclos:

Aspectos sociais:

A agricultura é a principal fonte de ingresos: SI / NON

A agricultura é unha fonte de ingresos importante: SI / NON

Observacións:
Intentamos sacar un sueldo con nuestra actividad pero todavia no lo conseguimos 
pero estamos en ello.



Compromiso social:

Tipo de explotación (familiar, asociación, cooperativa...):

Detallar se se participa en movementos sociais, redes de labregos, sindicatos, 
comunidades de montes, asociacións veciñais...
Somos cooperative y participamos en varias iniciativas, la primera en Cangas 
participamos en la creacion de una tienda de productos locales (As Vimbias). 
Participamos Tambien en una red de productores alrededor del Sistema de 
Agricultura Sostenida por la Comunidad.

AUTOAVALIACIÓN DA PARTICIPACIÓN               

O SPG A Gavela é un sistema participativo, como o seu nome indica, no que 
todxs colaboramos para o seu funcionamento e desenvolvemento, non ten 
sentido doutro xeito xa que esta idea de construír en colectivo está na súa orixe 
e é un dous seus principios fundamentais. Valora a túa participación, comenta o 
que consideres.

ASEMBLEAS:
Acordamos asistir a un 
mínimo de 2 asembleas das 
catro que facemos 
anualmente.
A cantas asembleas 
asistiches este ano?

3

VISITAS DE VERIFICACIÓN
Acordamos participar en tres
visitas por proxecto ao ano.
En cantas participaches 
nesta última temporada?

1

COMISIÓNS
Colaboras nalgunha 
comisión?

No de momento

OUTRAS ACTIVIDADES
Con que outras actividades 

Feria vegana y Mostra do possible en Cangas 
con el nombre del SPG



colaboraches  neste último 
ano?

COMENTARIO XERAL 
(OUTRAS IDEAS DE 
PARTICIPACIÓN, 
PROPSOTAS....)

Lugar e data: Domaio 31 de dic del 2022

Asinan
Bea y Carlota por Fillas da Terra

As interesadas                                                      As persoas do grupo
de visita


